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OBJECTIF
• Permettre aux participants de se familiariser 

avec le contenu de la boîte à outils en santé
mentale à travers une activité clinique 
interactive d’études de cas.



Démarche pour les études de cas

• Quel serait le chapitre à consulter dans le 
cartable de santé mentale?

• Quelle serait la problématique selon les 
critères du DSM-IV et les tableaux 
cliniques?

• Quel outil de dépistage ou d’évaluation 
pourrait être utilisé?

• Quelles seraient quelques interventions à
privilégier?

Page 1



Monsieur Surprenant
• 62 ans
• Diabétique, plaies au pied, chutes à répétition liées à la 

neuropathie
• Fonctionnement cognitif dans les limites de la normale
• Ne suit pas les recommandations pour sa santé

(alimentation, médication, accessoire de marche, soins des 
pieds)

• Fait beaucoup de demandes de services et de plaintes
• Exige la présence de certains intervenants plutôt que 

d’autres
• L’équipe ne s’entend pas sur le plan d’intervention et est 

divisée sur l’approche à préconiser



Madame Larose
• 78 ans, veuve depuis 3 ans
• Diabétique, plaies au pied, chutes à l’occasion
• Suit tant bien que mal les recommandations pour 

sa santé
• Se plaint de pertes de mémoire depuis le décès de 

son mari
• Présente plusieurs plaintes somatiques
• A dit à une intervenante: « Tant qu’à vivre comme 

ça, aussi bien aller rejoindre mon mari »
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Monsieur Marchand
• 81 ans
• Diabétique, plaies au pied, chutes à l’occasion,  

HTA
• A besoin d’assistance pour ses soins de santé

(alimentation, médication…)
• Fonctionnement cognitif diminué: 22/30 selon le 

MMSE lors de l’évaluation faite il y a  trois mois
• Depuis quelques jours, il est noté que monsieur est 

plus agité, reconnaît moins bien ses intervenants, 
se lève la nuit et tente de sortir à l’extérieur 
disant qu’on lui veut du mal



Monsieur Bossé
• 58 ans, comptable retraité depuis 1 an
• Diabétique, plaies au pied, chutes à l’occasion
• À l’évaluation cognitive, il réussit les épreuves dans la 

moyenne bien que son épouse rapporte des oublis inhabituels
• Dans la dernière année, l’apparition des comportements 

suivants est notée: 
– Relâchement de l’hygiène et de la tenue vestimentaire;
– Propos parfois vulgaires ou à connotation sexuelle envers les 

intervenants;
– Gestes agressifs envers son épouse (agrippe, serre les bras et 

la secoue parfois)
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