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RESPIREZ POUR LA VIE
Le centre d’abandon du tabac du CSSS

offre de l'aide individuelle aux fumeurs
qui désirent se libérer de la dépendance
a la cigarette. Ceux qui préferent béné-
ficier du soutien d’un groupe pourront
participer aux rencontres qui se tiendront
au CLSC du Plateau-Mont-Royal, les
lundis soirs, du 19 avril au 7 juin 2010.
Pour plus d’information ou pour vous
inscrire, composez le 514 849-3804. Une
soirée d’information aura lieu le 12 avril
2 18h au 4625, avenue De Lorimier.

DIRECTION RESEAUX EST DE RETOUR!

LAgence de la santé et des services so-
ciaux de Montréal reprend la publi-
cation de Direction Réseaux, le bulletin
d’information destiné au personnel et aux
médecins des CSSS de Montréal. Léquipe
de rédaction de cette dynamique publi-
cation est toujours 2 la recherche de sujets
susceptibles d'intéresser ses lecteurs. Elle
nous promet dailleurs des changements
au cours des prochains mois: nouveau
format, nouvelle ligne éditoriale et nou-
velles rubriques. Prenez quelques minutes
pour télécharger le dernier numéro de
Direction Réseaux au www.santemontreal.
qgc.ca. Lessayer, cest 'adopter!

PREVENIR LES PROBLEMES DE JEU

En réponse a la décision du gouver-
nement du Québec d’autoriser Loto-
Québec a développer son offre de jeu
en ligne, les directeurs de santé publique
des 18 régions du Québec demandent
au gouvernement et & Loto-Québec de
retarder le projet et proposent des solu-
tions concretes. Cette problématique est
en émergence et les plus récentes don-
nées issues de différentes études invitent
a la vigilance. Les directeurs régionaux
de santé publique au Québec s'entendent
donc pour dire que, dans ce dossier, la
prévention doit primer sur les avantages
économiques attendus de cette nouvelle
offre de jeu. Visitez le www.santepub-mtl.
qc.ca/jeu pour tout savoir sur ce sujet
d’actualité.
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ncementorrce. SANTE mentale et personnes agées:
s’outiller pour intervenir ensemble

Lise Guimond, directrice générale adjointe —

Services en hébergement, Ron Rayside, président du conseil
d’administration, Marguerite Blais, ministre responsable des Ainés

et Sylvie Simard, directrice générale intérimaire du CSSS Jeanne-Mance
tenaient a étre présents pour saluer le travail des auteures.

LE 25 FEVRIER DERNIER, ILS ETAIENT PLUS D'UNE CENTAINE 2
sétre déplacés pour assister au lancement officiel du docu-
ment Santé mentale et personnes dgées: soutiller pour inter-
venir ensemble. Cet événement marquait 'aboutissement
d’un travail de longue haleine, amorcé en 2007 par le
comité Santé mentale du CSSS Jeanne-Mance, qui a été
mené de main de maitre par les auteures Sylvia Leblanc,
Gisele Leroux, Suzanne Malo et Carole Roux. La collabo-
ration fructueuse entre deux infirmieres et deux psycho-
logues passionnées a donné naissance a un outil clinique
congu pour combler un besoin exprimé par les intervenants
aupres des personnes agées présentant des problemes de
santé mentale. Le document couvre, en dix chapitres, les

problématiques psychiatriques les plus
courantes dans les centres d’héberge-
ment. Rédigé dans un style convivial et
pragmatique, il regroupe des données
scientifiquement ou cliniquement éprou-
vées et fournit des outils pour dépister
et évaluer des problemes de santé men-
tale ainsi que pour intervenir adéqua-
tement.

La ministre responsable des Ainés,
Marguerite Blais, tenait a étre présente
pour saluer le travail exceptionnel des
auteures. Elle a prononcé une allocution
vibrante sur la place réservée aux ainés
dans la société actuelle. Les personnes
réunies pour l'occasion ont pu entendre
une ministre passionnée et animée du
désir d’améliorer les conditions de vie des
ainés. Son ardent plaidoyer a su émouvoir
lauditoire. Au cours de la soirée, le pré-
sident du conseil d’administration du
CSSS, Ron Rayside, la directrice générale
intérimaire, Sylvie Simard, et la directrice
générale adjointe — Services en héber-
gement, Lise Guimond, ont également
pris la parole pour remercier chacune
des personnes qui ont permis la réali-
sation de ce projet rassembleur et pro-
fondément humain. Sans contredit, 'allocution des quatre
auteures a été un des moments forts de la soirée. Visiblement
émues par I'accueil réservé a leur ouvrage, elles ont exprimé
le souhait qu'il puisse contribuer 2 améliorer les conditions
de vie des personnes 4gées et a faciliter la tiche des inter-
venants. Le Jeanne-Mance tire son chapeau aux deux repor-
ters du journal des résidents du Centre d’hébergement du
Centre-Ville-de-Montréal, Héléne Valois et André Lefebvre,
qui s'étaient déplacés pour couvrir 'évenement. Prenez
le temps de découvrir la version électronique du mensuel
Pour tout vous dire... au http://pages.infinit.net/pourtout/.
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revexroree 2010 ACCES santé dans votre quartier

UEDITION 2010 DU REPERTOIRE Acces santé dans votre quartier
a récemment été distribuée dans tous les foyers montréalais.
La brochure offre de nombreux conseils pour mieux sy
retrouver dans le réseau de la santé et des services
sociaux. Adapté a chaque territoire de CSSS, le do-
cument fournit de multiples renseignements sur les
ressources de santé du territoire et les services offerts
par le CSSS Jeanne-Mance et ses partenaires.
Linformation, regroupée par themes, est
concise et facile a trouver. Vous y trouverez
méme des conseils pour bien vous prépa-
rer 3 un rendez-vous chez le médecin ou
avec tout autre professionnel de la santé et
des conseils de votre pharmacien. Prenez
quelques minutes pour feuilleter ce réper-
toire. Il contient une foule de renseigne-
ments utiles pour vous ou pour une personne
de votre entourage. Les services offerts a la
communauté sont souvent méconnus.

Des exemplaires de ce bottin indispen-
sable sont déja disponibles dans les CLSC.

Il est également possible de le télécharger,

en anglais ou en francais, sur le site de '’Agence de la santé
et des services sociaux, au www.santemontreal.qc.ca, et sur
le site du CSSS, au www.csssjeanne-
o mance.ca. Pour obtenir la version
imprimée en anglais, composez le
514 525-1900, poste 6389.
Certains foyers montréalais n'ont
pas recu le répertoire correspon-
dant aux services offerts dans leur
quartier. CAgence procédera bien-
tot 4 un nouvel envoi pour corriger
la situation. Conservez précieu-
sement cette brochure car elle vous
aidera & mieux vous diriger et 2
éviter, le plus possible, les salles
d’urgence des hopitaux. Savez-vous
qu’il existe des cliniques-réseau
dans votre quartier?
Vous ne savez pas ce qu'est une
clinique-réseau? Consultez vite le
répertoire.
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LE 4 NoVEMBRE 2009, la Commission de la santé et
des services sociaux déposait son rapport a la suite
d’une vaste consultation publique sur litinérance au
Québec. Le nombre de personnes ou d’organismes
entendus et de mémoires présentés témoigne de
I'importance de cette problématique dans la so-
ciété québécoise. Entre le 29 septembre 2008 et le
9 avril 2009, la Commission a entendu 104 per-
sonnes et organismes, dont le CSSS Jeanne-Mance,
et recu 145 mémoires et documents de réflexion.

Dans la conclusion de son rapport, la Commis-
sion souligne que la lutte contre I'itinérance requiert
un leadership plus fort et plus dynamique que celui
qui est exercé actuellement. Elle ajoute que le phé-
nomene appelle impérieusement une action concer-
tée, coordonnée et cohérente. Dans cette perspective,
le gouvernement doit, le plus rapidement pos-
sible, mettre en place une politique en matiere d’iti-
nérance, avec la participation de tous les ministeres
concernés.

Rappelons que la demande d’une politique sur
I'itinérance est largement appuyée par les groupes
communautaires qui interviennent aupres de la po-
pulation itinérante partout au Québec. Le CSSS
Jeanne-Mance a également souligné 'importance de
cette politique lorsqu’il a présenté son mémoire.

La Commission formule dans son rapport une
série de recommandations, regroupées par themes,
qui couvrent divers aspects de la réalité de Iitiné-
rance. Plusieurs de ces recommandations avaient été
exprimées dans le mémoire du CSSS Jeanne-Mance,
notamment en ce qui a trait a la recherche sur Iiti-
nérance, a laccessibilité des services médicaux et
sociaux, a la judiciarisation, au financement des
organismes communautaires, a la lutte contre la
pauvreté et a insertion sociale.

Vers une politique
en matiére d’itinérance?

Six recommandations du rapport portent plus
spécifiquement sur le logement social et visent, entre
autres, la sauvegarde des maisons de chambres et le
financement accru du logement social avec soutien
communautaire, que le CSSS juge prioritaire.

A la suite du dépdt du rapport, la ministre délé-
guée aux Services sociaux, Lise Thériault, présentait,
en décembre 2009, le Plan daction interministériel en
itinérance 2010-2013. Sans aller jusqu’a le condam-
ner, la majorité des organismes communautaires
considére que ce plan d’action ne comble pas les
attentes suscitées par le rapport de la Commission.
Cependant, ils reconnaissent qu’il contient certaines
actions tres intéressantes, notamment la mise en
place de services de répit et de lits de dégrisement.
Le Réseau d’aide aux personnes seules et itinérantes
de Montréal (RAPSIM) et le CSSS Jeanne-Mance
demandent la mise sur pied de ces services depuis
longtemps. Voila une bonne nouvelle et un dossier a
suivre de pres!

Santé mentale et personnes agées

SUITE DE LA PAGE 1
En circulation depuis SANTE MENTALE ET PERSONNES AGEES
S'outiller pour intervenir ensemble

quelques mois, Santé
mentale et personnes
dgées : soutiller pour
intervenir ensemble
recevait, en 2009, le
Prix Innovation cli- i z/
nique — 3M de I'Ordre
régional des infir- i_:~__ ¥
micres et infirmiers LN — g 1
de Montréal-Laval. Ce "\_\ k
prix, largement mé- ﬁhl\ '.;.-
rité, vise 4 mettre en
valeur la contribution

e

clinique des infir-
micres 2 la qualité des
soins offerts a la popula-
tion, a l'efficacité des ser-
vices de santé et a l'avan-
cement de la profession.
Lapparition de plu-
sieurs cas de gastroentérite
au Centre d’héberge-
ment du Centre-Ville-
de-Montréal a forcé la
direction de 1’établis-
sement a tenir le lance-
ment a 'Hopital Chinois
de Montréal. Le CSSS

La ministre responsable

des Ainés a également
accordé une entrevue aux
deux journalistes du bulletin
Pour tout vous dire...

‘
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Jeanne-Mance remercie la direction de cet éta-
blissement de son accueil bienveillant.

La boite a outils Santé mentale et personnes
agées : soutiller pour intervenir ensemble, brillamment
illustrée par des dessins sur le theme de la maladie
mentale réalisés par des éleves en premiere secon-
daire du College Jean-Eudes, est en vente sur le site
Web du CSSS au www.csssjeannemance.ca. Vous y
trouverez plus de détails sur le document ainsi
qu'un bon de commande téléchargeable. Vous pou-
vez également appeler au centre de documentation
au 514 861-9331, poste 8350, pour vous procurer
un exemplaire au cotit de 30 $

Le Garde-Manger

il

Pour Tous

CREE EN 1985, Le Garde-
Manger Pour Tous a pour
objectif de combattre la
faim et d’améliorer les condi-
tions de vie des enfants et des
personnes en situation de
précarité 2 Montréal. Cet
organisme qui féte ses 25 ans
d’existence cette année, pro-
duit un demi-million de re- P'.. '1;1 A E\"'j {H| FR
pas par an, soit 3000 par jour ~ ' ¥ 11 < LIN
de classe, pour des enfants () T L\II | |J %
issus de milieux défavorisés h JUD
de Montréal. Afin d’amasser

des fonds pour Le Garde-Manger Pour Tous, une confé-
rence intitulée Motivation Poids Santé, donnée par
Isabelle Huot, docteure en nutrition, et le motivateur
Guy Bourgeois, aura lieu le 30 mars prochain, dans
la salle Marcel-Pepin du Centre St-Pierre, situé au
1212, rue Panet. Cette activité conjugue les meilleurs
conseils nutrition et motivation pour toute personne
souhaitant retrouver un poids santé et pour les profes-
sionnels de la nutrition, du sport et du bien-étre. Pour
assister a la conférence, veuillez vous procurer un
billet au cofit de 259, en appelant au 514 931-8830
ou en envoyant un courriel & communication@garde-
manger.qc.ca.

Formation
en prévention
du suicide

LES INFIRMIERES ET LES INTERVENANTS psychoso-
ciaux qui travaillent dans les CLSC et les centres
d’hébergement du CSSS Jeanne-Mance ont été
invités & participer a4 une formation d’une jour-
née sur la prévention du suicide. Cette activité
s'inscrit dans le cadre du plan de développement
des ressources humaines de I'établissement. Elle
a été organisée par le comité de prévention du
suicide du CSSS. La formation, intitulée Lzp-
proche orientée vers les solutions: allier possibilités et
sécurité pour prévenir le suicide, a eu lieu a 'audi-
torium du Centre d’hébergement du Centre-
Ville-de-Montréal et a réuni 80 personnes.

La conférenciere et psychologue invitée,
Brigitte Lavoie, a su captiver |assistance tout au
long de la journée. Les participants se sont dits im-
pressionnés par son dynamisme et ont apprécié sa
présentation, illustrée par de nombreux exemples
concrets et vivants. Reconnue comme une forma-
trice engagée, M™ Lavoie a été, pendant plusieurs
années, la directrice de Suicide-Action Montréal.
Félicitations aux organisateurs de cette journée!
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MAISONS DE CHAMBRES EN PERIL

La nécessité d’agir

PEU DE TEMPS AVANT DE
PRENDRE SA RETRAITE, LE
TRES ESTIME ORGANISA-
TEUR COMMUNAUTAIRE
DU CSSS JEANNE-MANCE,
PIERRE LEGROS, ACCEPTAIT
DE PRESIDER LA COMMIS-
SION POPULAIRE SUR LA
SAUVEGARDE DES MAI-
SONS DE CHAMBRES A
MONTREAL, LANCEE PAR
LE RESEAU D’AIDE AUX PER-
SONNES SEULES ET ITINE-
RANTES DE MONTREAL (RAPSIM).

Dans le cadre d’une activité tenue 2
I'Eglise Unie Saint-Jean, le 20 janvier
dernier, il rendait public son rapport
en compagnie des trois autres commis-
saires — Kader Altader, membre du
conseil d’administration du Comité loge-
ment Centre-Sud, Winnie Frohn, profes-
seure au département d’études urbaines
et touristiques de l’UQAM, et Pierre
Gaudreau, coordonnateur du RAPSIM.
Quatre-vingts personnes assistaient a
cette présentation, dont plusieurs jour-
nalistes de la presse écrite, de la radio
et de la télévision.

La chambre représente a la fois le
dernier rempart avant la rue et un trem-
plin pour en sortir. De cela, Pierre Legros
en est encore convaincu, apres
30 années de pratique au
centre-ville. «Le parc de
maisons de chambres ne
cesse de décroitre, mal-
gré les efforts notables
de la ville et des orga-
nismes communau-
taires qui tentent d’en
ralentir I'érosion», dé-
plore le président de la
Commission. On comp-
terait aujourd’hui moins
de 5000 chambres dans le
Grand Montréal, comparativement
a 15000 en 1977 et a 6000 en 1987.
Environ 40 % des chambres seraient
administrées par des organismes commu-
nautaires, qui en sont propriétaires ou
mandatés par la ville pour les adminis-
trer. Cette formule permet d’assurer un
loyer ne dépassant pas 25% du revenu
des locataires et d’offrir un soutien social
minimal & ces personnes. Elle favorise
également la stabilité des locataires et
I'amélioration globale de leur santé.

Des témoignages ont permis de
mettre en lumiere une situation bien
différente pour les locataires de maisons
de chambres privées. Dans certains cas,
le loyer gruge plus de 75% de leur re-

venu, souvent pour des chambres de tres

La chambre
représente d la fois
le dernier rempart avant
la'rueet\un tremplin pour
en sortir et le parc de maisons
de chambres ne cesse

de décroitre.

mauvaise qualité. De nombreux abus
ont également été rapportés, tels le non-
respect du bail, les pratiques usuraires
ou la saisie illégale du courrier, particu-
lierement lorsque sont livrés les cheques
d’allocations.

Au terme d’une tournée dans des
groupes sociaux de la région montréalaise
et d’'une audience publique qui a réuni
une centaine de citoyens, en octobre
dernier, la Commission a fait dix re-
commandations 2 l'intention de la ville
de Montréal et du gouvernement du
Québec. Elle réclame, entre autres, le re-
censement des chambres existantes et la
mise A jour réguliere de cette liste, afin
d’assurer le remplacement des unités

perdues ou en voie de I'étre. Elle
recommande également que
les lois protégeant les loca-
taires soient appliquées
plus fermement et que
les programmes gou-
vernementaux incitant
la rénovation ou le trans-
fert d’'un nombre si-
gnificatif de maisons de
chambres vers le secteur
sans but lucratif soient
disponibles et accessibles.
L'équipe des services a
la communauté du CSSS Jeanne-
Mance fait depuis longtemps la promo-
tion du droit au logement pour tous. Les
organisateurs communautaires ont no-
tamment contribué a la mise sur pied de
la Fédération des OSBL d’habitation de
Montréal (FOHM), ainsi qua de nom-
breux projets visant I'achat d’immeubles
par les organismes locaux, et ont soutenu,
a cette fin, la création d’'un fonds d’ac-
quisition. Le rapport de la Commission
a recu 'appui de la Table de concertation
du Faubourg Saint-Laurent. Pour les
commissaires, la croisade n’est pas termi-
née. Elle se poursuit maintenant aupres
des élus municipaux chargés du dossier
de I'habitation. On s’en repatle...
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Festin Homard

La 16° édition du Festin Homard de la Fondation CSSS Jeanne-Mance
aura lieu le 13 mai prochain a 'hotel Hyatt Regency de Montréal. Orga-
nisée dans le but de recueillir des fonds pour financer les projets prio-
ritaires du CSSS, cette activité comprendra la tenue d’un encan a la
cride dirigé par le célebre commissaire-priseur legor de Saint-Hyppolyte.
Un événement 2 ne pas manquer! Pour plus d’information, composez le

514 842-7180, poste 7301.

Défi Basket 2010

La Fondation et la Fraternité des policiers de Montréal organisent le Défi
Basket 2010, avec le généreux appui de Jacques Poirier, président et chef
de la direction de Magnus Poirier et membre du conseil d’administration
de la Fondation. Un match de basketball opposera les policiers de Montréal
aux équipes athletes du programme Bien dans mes baskets. Cet événement
sportif se déroulera 2 'Ecole secondaire Jeanne-Mance le 4 novembre pro-
chain. II permettra 2 la Fondation de recueillir de 'argent pour appuyer
ce programme novateur.

Autres nouvelles
La premitre collecte de fonds aupres des familles et des amis des résidents
des sept centres d’hébergement du CSSS Jeanne-Mance est lancée. Merci a
ceux et a celles qui ont appuyé la Fondation dans la mise en place de ce
nouveau programme, ainsi qua toutes les personnes qui ont déja répondu
a lappel.

Le revenu brut du programme de tirages-voyages de la Fondation s'éleve
4 700009%. Les participants peuvent encore espérer gagner un des cing
voyages qui auront lieu une fois par mois jusqu'en aoit prochain. Bonne
chance 2 tous!

La Fondation souhaite la bienvenue 4 Ginette Desjardins au sein de
son conseil d’administration. M™ Desjardins est vice-présidente princi-
pale — Services aux entreprises du Groupe KWA.

LA DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE
(DSP) de I'’Agence de santé et des
services sociaux de Montréal publiait
récemment le rapport d’une étude sur
les pratiques et les perceptions des
personnes a faible revenu concer-
nant l'alimentation. Cette recherche
a été menée en collaboration avec le
Dispensaire diététique de Montréal
(DDM). Depuis 1922, le DDM éta-
blit la liste des aliments requis pour
satisfaire 2 faible cofit les besoins
nutritionnels d’'une personne: c’est le
panier a provisions nutritif (PPN).

bien réelle, et la croissance fulgurante
des ventes d’aliments cuisinés, beau-
coup plus coliteux et souvent peu
nutritifs, n'y est probablement pas
étrangere. La hausse constante du
cotit du loyer laisse également de
moins de moins d’argent disponible
pour l'achat de la nourriture. Il existe
également de nombreuses disparités
dans l'acces a des aliments santé a
Montréal. Certains quartiers sont
particulierement défavorisés a cet
égard, notamment sur le territoire

du CSSS Jeanne-Mance. Cet enjeu

En septembre 2009, le cotit du PPN
par personne et par jour sélevait a
6,76$ sur I'tle de Montréal alors
qu’il se situait a2 5,46$ en 2005.
Constitué d’aliments de base peu
coliteux, le PPN implique de cuisiner
tous les mets avec un choix limité
d’ingrédients.

Létude démontre, entre autres,
que les familles a faible revenu ne
constituent pas un groupe homo-
géne, tant dans leurs habiletés bud-
gétaires et culinaires que dans leur
recours a l'information. Selon cer-
tains intervenants, [’étude vient
confirmer ce qu'ils savaient déja:
pour améliorer I'alimentation des
personnes a faible revenu, il fau-
drait d’abord que les aliments santé
soient offerts 2 moindre cotit. La
perte des compétences culinaires est

devra étre davantage abordé dans
les plans d’aménagement et de dé-
veloppement, tout particulicrement
dans les quartiers & faible statut
socioéconomique.

Le Jeanne-Mance o Printemps 2010 : 3 ‘
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LE 9 MARS DERNIER, CAROLINE PASCAL,
travailleuse sociale au secteur scolaire
du CSSS Jeanne-Mance, et Nathalie
Legros, agente sociocommunautaire
du poste de quartier 37 du Service de
police de la Ville de Montréal, entre-
prenaient une tournée 2 I'Ecole secon-
daire Saint-Louis pour sensibiliser les
éleves aux risques de la navigation sur
Internet.

Aujourd’hui, la plupart des adoles-
cents utilisent les nouvelles technolo-
gies pour communiquer entre eux. Ils
ont une page dans Facebook ou dans
Myspace, fréquentent et écrivent des
blogues ou partagent et échangent
leurs photographies sur Flickr. Il faut
savoir que tout ce va-et-vient n'est pas
sans risque.

La cyberintimidation est de plus
en plus répandue dans le réseau In-
ternet, et les adolescents représentent
souvent des proies faciles. Un sondage

mené en 2005 révélait que plus de la
moitié des jeunes n’hésitaient pas a
donner leur nom, leur 4ge, leur sexe,
leur adresse postale et leur adresse de
courriel sur Internet. Une autre sta-
tistique est préoccupante: 34 % des
éleves de 9 a 17 ans disent avoir été
victimes d’intimidation ou de harce-
lement sexuel pendant 'année sco-
laire, notamment sur Internet. Latelier
quoffrent Caroline Pascal et Nathalie
Legros a été élaboré par la Streté du
Québec et vise a susciter chez les jeunes
une attitude « Néthique» et sécuritaire
lorsqu’ils naviguent sur la Toile.

Les éleves participants regoivent
un outil de promotion imaginé par les
deux intervenantes. Le tapis de souris
«As-tu la NET-attitude?» fournit aux
internautes les adresses de sites de ré-
férence en matitre de sécurité infor-
matique tels que www.webaverti.ca,
www.cyberaide.ca et www.internet
101.ca. En passant, 4age
moyen d’un enfant qui na-
vigue pour la premiére fois
sur Internet est de 6 ans.
Voila qui donne a réflé-
chir. Félicitations aux res-
ponsables de ce projet!

LE CANCER FAIT PEUR. Il frappe sans
égard a IAge, au statut socioécono-
mique ou au mérite de la personne.
Difficile de se rassurer en consultant
les statistiques: au Canada, 40% des
femmes et 45% des hommes risquent
d’étre atteints du cancer au cours de
leur vie. On estime qu'en 2010 envi-
ron 171000 Canadiens recevront un
diagnostic de cancer et que 75300 dé-
ces seront liés a cette maladie. En réa-
lité, le cancer affecte tout le monde.
Qui ne connait pas un parent, un ami,
un voisin ou un collegue qui se bat
courageusement contre cette maladie?

Les Jours de la jonquille constituent
I'un des grands succes de Thistoire de
la Société canadienne du cancer. Du
25 au 28 mars 2010, deux millions de
jonquilles seront vendues partout au
Québec grice a une équipe de milliers
de bénévoles. Depuis plus de 50 ans
déja, cette petite fleur est devenue le
symbole de 'espoir pour des milliers de
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Les jours de la jonquille

personnes touchées de pres ou de loin
par le cancer. La lutte contre le cancer se
mene sur plusieurs fronts. Les stratégies
visent la prévention, notamment par la
promotion d’habitudes de vie saines, le
dépistage précoce et I'avancement des
connaissances en matiére de traitement.
Le cancer pose également un défi de
taille aux soignants: comment rendre
I'inacceptable tolérable? Si la maladie
atteint simultanément toutes les dimen-
sions qui font la richesse, la force mais
aussi la vulnérabilité de la personne hu-
maine, elle sollicite pareillement ces di-
mensions chez le soignant. Face a toute
maladie grave qui menace la vie, I'in-
tervention appropriée est celle qui sait
allier le savoir et la créativité, les paroles
et le silence. Les intervenants qui tra-
vaillent aupres des personnes atteintes
de cancer et aupres de leur entourage
méritent notre respect le plus profond.
A la fin de mars, posez un geste
pour la vie: achetez une jonquille!
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0sez la santé

pour la vie!

Centre de santé et de services sociaux
Jeanne-Mance

Centre affilié universitaire

Au Centre d'éducation
pour la santé, vous pouvez:

Faire le point sur vos habitudes de vie afin de:
manger mieux, bouger plus ou cesser de fumer.

Profiter d'un service gratuit qui utilise une méthode
stimulante pour augmenter votre motivation.

Inscription et information: 514 521-7663, poste 6559
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Je passe un savon aux infections!

JUSQU'A L'INTERVENTION RECENTE de
I'équipe des conseilleres en soins infir-
miers chargées de la prévention des in-
fections, pas moins de cinq types de
savons différents étaient utilisés dans les
distributeurs mis a la disposition des em-
ployés et des visiteurs, et ce, uniquement
dans les centres d’hébergement.

Alertées par plusieurs personnes qui se
plaignaient d’'un probleme d’asséchement
de la peau causé par l'utilisation de cer-
tains de ces savons, les conseilleres du
CSSS n'ont pas tardé a réagir. Elles se
sont mises a la recherche d’'un produit
pouvant remédier a cette situation. Leur
choix sest arrété sur un savon mousse
distribué par la compagnie Deb. Conte-
nant plus d’émollient que les autres, ce
produit ne laisse pas de résidu sur la peau
apres le ringage et réduit du coup le risque
d’irritation. De plus, il est écoresponsable

et sa cartouche réutilisable 2 100%. De
nouveaux distributeurs 4 savon mousse,
marqués du logo du CSSS Jeanne-Mance
et du slogan Je passe un savon aux infec-
tions, remplaceront progressivement les
distributeurs actuels dans toutes les ins-
tallations du CSSS. Lopération a com-
mencé au début de février 2010, au
Centre d’hébergement Ernest-Routhier,
et seffectue en collaboration avec le ser-
vice d’hygiene et de salubrité et le service
des approvisionnements.

Les conseilleres en prévention des
infections profiteront également de I'ins-
tallation des nouveaux distributeurs pour
faire un rappel de la technique du la-
vage des mains qui, on le sait, est une
des meilleures protections contre la trans-
mission des infections. Plus que jamais,
protégeons-nous et protégeons nos clients
et nos proches.

SERVICE DES SAGES-FEMMES

Léquipe des sages-femmes du CSSS Jeanne-Mance a le plaisir de vous annon-
cer la naissance de son 100¢ bébé. Accompagnée par la sage-femme Nathalie
Bisson, Genevieve Gauvreau a accouché a 'Hépital Saint-Luc, le 18 janvier
dernier 2 13h05, d’'un gargon prénommé Etienne. Félicitations 4 la maman
et au papa, Emmanuel Dumont. Bonheur et prospérité a toute la famille!
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